PLÁN VÝUKY                                                                    vyučovací předmět: HUDEBNÍ VÝCHOVA
ročník: 8.

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ZÁŘÍ

Žák by měl:
· Procvičovat nácvik správného dýchání

· Rozlišovat zvuky hudebních nástrojů.


	Dechová cvičení

Správné držení těla při dýchání

Orffův instrumentář, rytmizace říkadel.

Rozvíjení sluchového vnímání.

Poznávání vlastností tónů / délka, výška/

Koncentrace pozornosti
	Kompetence k učení:
· Užíváme v hodinách základní piktogramy a učíme jim porozumět

Kompetence k řešení problémů:

· Učíme chápat a plnit jednoduché příkazy při hudebních činnostech


	Metoda smyslového pozorování
Alternativní a augmentativní metody

Metoda napodobování

Metoda tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ŘÍJEN
Žák by měl:
· Snažit se o správnou intonaci a melodii

· Zapojit se do hudebních her a činností

· V rámci možností rytmizovat říkadlo.


	Melodická a intonační cvičení.

Podpora řečového projevu a nácvik správné výslovnosti.

Hudebně pohybová činnost, pohybové hry s říkadly a popěvky.

Vnímání a posilování  rytmu, samostatná rytmizace, 

rytmizace říkadel, hra na tělo.


	Kompetence komunikativní:
· Učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny při hudebních aktivitách

Kompetence sociální a personální:

· Rozvíjíme u žáků hudebně- pohybové cítění

Kompetence pracovní:

· Podílí se na jednoduchých hudebních činnostech


	Metody napodobování
Metody smyslového pozorování

Alternativní a augmentativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LISTOPAD

Žák by měl:

· Soustředit se na poslech relaxační hudby a jednoduché krátké skladby

· Pohybovat se podle rytmického doprovodu


	Rozvíjení sluchového vnímání a koncentrace pozornosti.

Soustředěný poslech spojený s vnímáním rytmu a melodie.

Hudebně pohybové činnosti – tanečky, pohybové hry, cvičení s hudbou.
	Kompetence k učení:
· Napodobujeme podle možností různé předvedené pohyby a činnosti

Kompetence k řešení problémů

· Řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování při hudebních činnostech
	Metoda napodobování
Metoda a předvádění

Alternativní a augmentativní metody

Metoda tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	PROSINEC

Žák by měl:

· Prožívat hudbu

· Zkoušet jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu.


	Rozvíjení koncentrace pozornosti a sluchového vnímání.

Poslech hudby z CD. Snaha o vyjádření hudby pohybem.

Hudebně pohybové činnosti – tanečky, pohybové hry, cvičení s hudbou.


	Kompetence sociální a personální:
· Rozvíjíme u žáků  uvědomování si svojí osoby prostřednictvím svého těla hrou na tělo

Kompetence pracovní:

· Nabízíme žákům samostatné používání Orffova instrumentáře při hudebních činnostech
	Instruktáž
Metoda smyslového pozorování

Metoda napodobování

Alternativní a augmentativní metoda


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LEDEN

Žák by měl:

· V rámci možností zatancovat jednoduchý taneček.
· Prožívat hudbu

· Soustředit se na poslech relaxační hudby a jednoduché krátké skladby


	Poslech hudby z  CD i z PC.

Jednoduché tanečky a pohybové hry.

Rozvíjení koncentrace pozornosti a sluchového vnímání.

Poslech hudby z CD. Snaha o vyjádření hudby pohybem.

Rozvíjení sluchového vnímání a koncentrace pozornosti.

Soustředěný poslech spojený s vnímáním rytmu a melodie.
	Kompetence pracovní.
· Nabízíme řadu relaxačních technik a cvičení

Kompetence sociální a personální:

· Navazujeme kontakt s okolím prostřednictvím drobných hudebních vystoupení či hudebních pásem
	Metody smyslového pozorování
Aktivizující metody

Alternativní a augmentativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ÚNOR

Žák by měl:

· Rozlišovat zvuky hudebních nástrojů.

· Napodobit zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje.


	Orffův instrumentář, rytmizace říkadel.

Rozvíjení sluchového vnímání.

Poznávání vlastností tónů / délka, výška/

Koncentrace pozornosti

Hry a činnosti na uvolňování mluvidel, fonační a intonační cvičení.

Zpěv jednoduchých písní s hudebním i bez hudebního doprovodu.


	Kompetence k učení:
· Napodobujeme různé předvedené pohyby a činnosti

· Nabízíme žákům řadu aktivačních metod, které rozvíjejí jejich hudební schopnosti a dovednosti
	Aktivizující metody
Metody tvořivého charakteru

Augmentativní a alternativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	BŘEZEN

Žák by měl:

· Využívat hudebně pohybových činností k relaxaci a odpočinku

· Soustředit se na poslech říkadel, lidových písní a krátkých skladeb určených dětem
	Intonační a melodická cvičení

Posilování rytmu, samostatná rytmizace

Orffův instrumentář

Zpěv jednoduché písně s hudebním doprovodem

Rozvíjení sluchového vnímání a koncentrace pozornosti.

Soustředěný poslech spojený s vnímáním rytmu a melodie.
	Kompetence k učení:
· Podporujeme u žáků vědomosti a dovednosti týkající se duševní hygieny

Kompetence k řešení problémů:

· Motivujeme žáky pozitivním přístupem
	Metoda předvádění
Augmentativní a alternativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	DUBEN
Žák by měl:

· Pohybovat se podle rytmického doprovodu

· Procvičovat 
jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu.

	Hudebně pohybové činnosti – tanečky, pohybové hry, cvičení s hudbou

Hudebně pohybové činnosti – tanečky, pohybové hry, cvičení s hudbou.
	Kompetence pracovní:
· Rozšiřujeme hudební schopnosti a dovednosti žáků a jejich využívání v kolektivu

Kompetence komunikativní:

· Vedeme žáky k hudebnímu vyjadřování a prožívání
	Metoda smyslového pozorování
Metoda tvořivého charakteru

Napodobování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	KVĚTEN
Žák by měl:

· Napodobit zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje.

· Rozlišovat zvuky hudebních nástrojů.

· Zapojit se do hudebních her a činností


	Hry a činnosti na uvolňování mluvidel, fonační a intonační cvičení.

Zpěv jednoduchých písní s hudebním i bez hudebního doprovodu.

Orffův instrumentář, rytmizace říkadel.

Rozvíjení sluchového vnímání.

Poznávání vlastností tónů / délka, výška/

Koncentrace pozornosti

Hudebně pohybová činnost, pohybové hry s říkadly a popěvky
	Kompetence k učení:
· Střídáme nabízené hudební činnosti a tím žáky motivujeme k dalším výkonům

Kompetence k řešení problémů:

· Vedeme žáky k řešení problému, aby se nenechali odradit nezdarem
	Augmentativní a alternativní metody
Metody tvořivého charakteru

Aktivizující metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ČERVEN
Žák by měl:

· Procvičovat  správné dýchání, snažit se o správnou intonaci a melodii

· Doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje
	Hudebně pohybové činnosti, pohybové hrys říkadly a s dětskými popěvky

Dechová cvičení, intonační a melodická cvičení

Relaxační hudba.

Pohybové hry s říkadly, tanečky.

Jednoduchá rytmická cvičení.

Hra na Orffovy hudební nástroje a další dostupné předměty.
	Kompetence sociální a personální:
· Spolupracujeme se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní:

· Nabízíme řadu relaxačních technik a cvičení
	Metody tvořivého charakteru
Augmentativní a alternativní metody


